Kreativni akademie
Olomouckeého kraje

Srdecné Vas zveme na vzdélavaci vycvik

CESTOU VLASTNIHO ROZVOJE

Lektor: Mgr. Michal Dubec
Misto: Védecka knihovna v Olomouci, zasedaci mistnost, Bezrucova 3

Terminy: 17.7.2024,9.00 - 15.00
18.7.2024,9.00 - 15.00
2.9.2024,9.00 - 15.00

Program je koncipovan jako vycvik, béhem kterého si budeme probirané principy aktivné
zkouset. Kazdy z moduld obsahuje konkrétni dovednosti, které jsou popsané v jeho anotaci.
Jednotliva setkani vycviku jsou postavena tak, ze vzdy na zacatku setkani probéhne sdileni
konkrétnich situaci z praxe Gcastnikd. Béhem prvnich dvou setkani budeme prochazet
prvnimi dvéma moduly

Spolecné s klienty a kolegy

Béhem setkani se sezndmime s tim, jak s klienty a kolegy komunikovat tak, abychom si s nimi
neposkodili vztahy a zaroven vytvorili prostor pro jejich odpovédnost. Osvojime si nize
jmenované konkrétni principy, které snizuji pocet konfliktd a usnadiiuji dosahovani porozumeéni
v komunikaci s klienty a spolupracovniky. Kurz mj. pomtze zlep$it nase sebeovladani

v konkrétnich situacich.

Konkrétné se budeme rozvijet v téchto dovednostech:

o Kontinudlni prace na vztahu s klienty a kolegy,

e védoma prace se vztahovou rovinou vlastni komunikace,

e Kkontrolované odzivani emoci pii komunikaci,

e pouzivani objektivniho jazyka,

e sdélovani vztah neohrozujicich kritik,

e reagovani na vymluvy vedouci k prijeti vlastni spoluodpovédnosti.
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Vedeni Kklienti a kolegti k odpovédnosti a samostatnosti

Sezndmime se s tim, jak funguje mozek béhem komunikace a jak klienty a kolegy, v souladu

s jeho fungovanim, vést v konkrétnich situacich k seberizeni. Obsah setkani je vystavén na
zakladé sdileni konkrétnich situaci. Do téchto situaci promitneme poznatky o fungovani mozku
(principy védomé prace s primarnimi nefyziologickymi potfebami) a budeme v nich trénovat,
jak vést lidi k seberizeni (byt dostatecné priirazny a soucasné komunikovat formou, ktera se
nedotyka statutu, jistoty, autonomie, diivéry a férovosti a neblokuje tak premysleni). Naucime se
patrat po potiebach druhé strany pti zvladani kritik a osvojime si proces dosahovani konsenzu.
VyzkouSime si odmitani Zadosti o laskavost bez vytvareni prostoru pro manipulace a prozivan{
pocitu viny

Konkrétné se budeme rozvijet v oblastech téchto dovednosti:

e kontrolované odzivani emoci béhem komunikace,

e védoma prace s vedenim a fizenim lidf a s pfepindnim mezi nimi na zakladé situacnich
kontextd,

e pouzivani otevienych forem rizeni,

o zvladani vztahové agresivnich kritik,

e odmitani zadosti o laskavost.

Kdo setkani povede

Mgr. Michal Dubec je ucitel s 24letou praxi. UCil 9 let na zdkladni Skole,
poté 12 let na gymndaziu a na vysoké Skole. V Soucasné dobé uci
v programu Ucitel nazivo. Vede socialné psychologické vycviky zamétené
na vedeni lidi kseberizeni a k odpovédnosti za chovani, praci se
skupinovou dynamikou S$kolnich tfid a pracovnich kolektivl, FeSeni
konfliktd a praci s emocemi.

Vytvari programy pro rozvoj lektort neziskovych organizaci (LATA, CEGV
Cassiopeia, TANDEM, Odyssea). Lektorsky spolupracuje
s celorepublikovymi centry pro vzdélavani ucitelti (NIDV, KVIC), charitami
a ucitelskymi sbory zakladnich a strednich $kol. PiSe skripta a pravidelné
prispiva do periodik zabyvajicich se pedagogikou a andragogikou.

V soukromém zivoté se vénuje své rodiné, béhani, vyrezavani ze dreva a
ochutnavani kavy.

Prihlasky prostrednictvim formulare: https://www.vkol.cz/udalosti-a-akce/cestou-vlastniho-
rozvoje

TéSime se na Vasi ucast.

Projekt Kreativni akademie Olomouckého kraje je realizovan v ramci Narodniho planu obnovy
prostirednictvim Ministerstva kultury a jeho spolufinancovani zajistuje Olomoucky kraj.
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